Enfrentamento da Covid-19

Orientacdes de isolamento em ambiente assistencial

Em casos suspeitos ou confirmados do novo Coronavirus (COVID-19), o isolamento do
paciente devera ser feito, de preferéncia, em quarto privativo (portas fechadas) e bem

ventilado.

Se o servico de saude nao dispor de quartos privativos em quantidade suficiente para
o devido atendimento, orienta-se o isolamento por coorte, isso €, separar em uma
mesma area/enfermaria os pacientes com suspeita ou confirmacao da doenca. Deve-
se respeitar a distancia minima de 1 metro entre os leitos e limitar, ao maximo, o

numero de acesso a zona isolada, inclusive de visitantes.

A area isolada onde estiverem os casos suspeitos e confirmados do Coronavirus (COVID-
19) deve ser devidamente sinalizada. Além disso, deve-se indicar as medidas de

precaucao a serem adotadas: padrao, goticulas e contato ou aerossois.

E de suma importancia que o servico de salde disponibilize normas e rotinas de
procedimento para todos os profissionais envolvidos na assisténcia aos casos de

infeccao pelo novo Coronavirus (suspeitos ou confirmados).

A descontinuacao das precaucoes e do isolamento sera avaliada individualmente (caso
a caso) e as determinacdes serao tomadas conjuntamente as autoridades de salide nos

ambitos local, estadual e federal.

Para o controle de infeccao do novo Coronavirus (COVID-19) relacionado aos ambientes

assistenciais de saude, o Ministério da Salde tece as seguintes recomendacoes:
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e Atendimento pré-hospitalar moével de urgéncia e transporte
interinstitucional de casos suspeitos ou confirmados

v Isolar precocemente pacientes suspeitos durante o transporte. Deve-se orientar
a utilizacao de mascara cirurgica todo o momento, desde a identificacdo até a
chegada ao local de isolamento.

v' Manter as janelas abertas durante o transporte.

v’ Utilizar Equipamentos de Protecao Individual (EPIs) quando em contato com o

caso suspeito.

v’ Higienizar as maos com alcool 70%, frequentemente.

v' Orientar pacientes e possiveis acompanhantes quanto a importancia da

higienizacao das maos.

v Limpar e desinfetar todas as superficies internas do veiculo, apds a realizacao
do transporte. A desinfeccao deve ser feita com alcool a 70%, hipoclorito de

sodio ou outro desinfetante indicado para este fim.

v Providenciar EPIs (mascaras cirlrgicas, mascaras N95, sabonete liquido ou
alcool 70%, lencos de papel, avental impermeavel, 6culos de protecao e luvas
de procedimento) para o motorista e os passageiros que irao utilizar o veiculo

de remocao.

OBSERVACAO:
Deve-se evitar o transporte interinstitucional de casos suspeitos ou confirmados. Caso
a transferéncia do paciente for realmente necessaria, este deve utilizar mascara

cirlrgica, obrigatoriamente.
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Atendimento ambulatorial, prontoatendimento e assisténcia
hospitalar

Estabelecer previamente critérios de triagem para identificacao e atendimento

dos casos.

Orientar os trabalhadores dos servicos de saide quanto aos cuidados e medidas

de prevencao a serem adotadas.

Disponibilizar mascara cirurgica para pacientes e acompanhantes e orientar

sobre a higiene adequada das maos.

Manter casos suspeitos em area separada até atendimento ou encaminhamento
ao servico de referéncia (se necessario), limitando sua movimentacao fora da

area de isolamento.

Orientar os pacientes a cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar (com cotovelo
flexionado ou utilizando-se de um lenco descartavel para higiene nasal), evitar
o toque em mucosas de olho, nariz e boca e realizar higiene das maos,

frequentemente.

Prover lencos descartaveis para higiene nasal na sala de espera e lixeira com

acionamento por pedal para o descarte de lencos.

Prover dispensadores com preparacoes alcoolicas (sob as formas gel ou solucao)
para a higiene das maos nas salas de espera e realizar a higiene das maos apos

contato com secrecdes respiratorias.

Prover condicOes para higiene simples das maos: lavatorio/pia com dispensador
de sabonete liquido, suporte para papel toalha, papel toalha, lixeira com tampa

e abertura sem contato manual.
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Manter os ambientes ventilados.

Eliminar ou restringir o uso de itens compartilhados por pacientes, como

canetas, pranchetas e telefones.

Realizar limpeza e desinfeccao das superficies do consultoério e de outros

ambientes utilizados pelo paciente.

Realizar limpeza e desinfeccao de equipamentos e produtos para salde que

tenha sido utilizado na assisténcia ao paciente.

Orientar os profissionais de saude para que evitem tocar superficies proximas
ao paciente e aquelas fora do ambiente proximo ao paciente com luvas ou

outros EPI contaminados ou maos contaminadas.

Se houver necessidade de encaminhamento do paciente para outro servico de

saude, sempre notificar previamente o servico referenciado.

A provisao de todos os insumos (mascaras cirdrgicas, mascaras N95, PFF2 ou
equivalente, sabonete liquido ou preparacao alcodlica, lencos de papel, avental
impermeavel, gorro, oculos de protecao, luvas de procedimento, higienizantes

para o ambiente e outros) deve ser reforcada pelo servico de salde.

Todos os casos suspeitos deverao ser encaminhados a um hospital de referéncia
para isolamento, avaliacao e tratamento. Os casos leves, a critério médico,
poderao receber alta e manter isolamento em domicilio, desde que instituidas

medidas de precaucao domiciliar.

ATENCAO:
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v" Nao se deve circular pelo servico de salde utilizando os EPI. Estes devem ser
imediatamente removidos apds a saida do quarto, enfermaria ou area de
isolamento.

v' Qs profissionais que estiverem atuando nas areas de isolamento, s6 podem
atender nestes setores. Proibido atender em outro setor do hospital.

v" 0 paciente deve ser mantido em isolamento até que esteja assintomatico.



